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Памятка по Рамадану 

Рамадан — девятый и самый священный месяц исламского лунного календаря, когда мусульмане всего мира 
постятся от рассвета до заката в течение 29 или 30 дней, в зависимости от того, когда виден полумесяц. 
Рамадан начнется с 10 марта 2024 года и закончится 08 апреля 2024 года.  

Рамадан в Катаре — без преувеличений это уникальный опыт, волшебное время, когда темп жизни в стране 
меняется, и основные активности начинают происходить уже после заката: традиционные арабские огни 
украшают город, в общественных местах появляются красивые шатры в традиционном восточном 
стиле. Многие отели Дохи соревнуются между собой, кто поставит более красивый и уникальный шатер. Во 
время священного месяца Рамадан проходит множество мероприятий, а отели и рестораны также 
присоединяются к празднованию с невероятными предложениями посетить Iftar (торжественный ужин после 
заката солнца). В палатках Рамадана, а также на ифтарах часто можно увидеть гостей в лучших арабских 
нарядах, в сезонных галабеях, абаях или легкой верхней одежде.  Для туристов Рамадан — хорошее время, 
чтобы погрузиться в культуру региона.  

Приходите на традиционный ужин в один из отелей и обязательно попробуйте традиционные блюда, которые 
есть на столе в каждой катарской семье во время Рамадана:  

• Harees (Харис) – блюдо, приготовленное из толченого мяса с добавлением пшеницы, оливкового 
масла и корицы;  

• AL Thareed (Аль Тарид) - хрустящие лепешки с супом из баранины, курицы или просто овощей;  

• Al Luqaima (Лукаймат) - жареное тесто, покрытое сахарным сиропом, обычно приправленное 
розовой или апельсиновой водой. 

Мы подготовили небольшую памятку с важными напоминаниями, которые будут полезны Вам во время 
Вашего визита в Катар в течение священного месяца Рамадан:  

– Многие рестораны при отелях закрыты до ужина, но для гостей отеля обязательно открыты один или два 
ресторана для завтрака и обеда по системе «шведский стол». Некоторые отели 3* могут подавать завтраки в 
номера.  

– Местные городские рестораны, в том числе в торговых центрах, закрыты до ифтара (прием пищи после 
захода солнца) и открыты на ужин до поздней ночи.  

– Музеи и торговые центры работают по измененному расписанию (проверяйте информацию по времени 
работы на сайтах музеев и торговых центров). Как правило, они работают утром до обеда и вечером после 
захода солнца и до поздней ночи, а в течение дня закрыты.  

– Алкогольные напитки в барах и ресторанах не подаются в течение всего месяца Рамадан, но их можно 
заказать в номер в ряде отелей (уточняйте список отелей).  

– Не стоит носить обтягивающую одежду, а также оголять ноги и плечи в общественных местах. Будьте 
внимательны и скромны при выборе одежды, относясь с уважением к другой культуре.  

– Включение громкой музыки в машине или дома считается признаком неуважения.  

– Не мусульмане не должны поститься, но важно помнить, что в Катаре нельзя есть, пить, курить или жевать 
жвачку в общественном месте в течение всего месяца Рамадан.  

– Концепцию работы отелей на период Рамадана необходимо запрашивать дополнительно.  

– Правительственные здания открыты с утра до 14:00 или 15:00. Другие частные компании работают 
посменно.  

– Рабочий день сокращен до 6 часов, чтобы работникам было проще держать пост. 
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